Curriculum Vitae

INFORMAZIONS PERSONALLI

Nome ___ Paocia Cognome____ Astori

Codice Fiscale _ STRPLAG1LS5B157F

Natoa _ Brescia d15_ 1 07 4 1961
Nazionalita fialiana
L B 3392568058

2 Paola.astori@®crs.lombardia.it

ESPERIENZA LAVORATIVA n
[Inserire separatamente ke espenenze professionali svolte nziando daila piu recente }
Data(da-ay {1997
Denominazione e sede iAzzano Mella, Capriano del Colle
Mansione/Qualifica rivestita  Medico MMG convenzionato SSN
Data{da-a) {1991 1897
Derominazione € sede  [Sedi vanie asl Brescia
Mansione/Qualifica rivestita  jAttivita prevelente di sostituzione di medicina generalle, guardie mediche, medicina dei servizi come
medico prefevatore e medico scolastico; attivita di medico di guardia presso Villa df Gradone Riviera,
i presso La casa di nposo L. Arvedi di Brescia
Data (da-a) {1990 laurea ed esame di abilitazione
Denominazione e sede  {Universita degli Studi di Brescia
Mansione/Qualiiica vestita Medico
ISTRUZIONE E FORMAZIONE ||
{Inserire separatamente i corsi frequentati iniziando da quelli piu recenti ]
Data(da-a) Corsi ecm frrquentati nel 2013 '
- Nomeetippdi  Empatia e gestione def cnflitto: strumenti delia comunicazione non verbale. Brescia: la medicina delie
istizione/formazione  §mmagini. Aggiormamento in tema di MST. Lincontinenza urinaria nefie tre eta della donna. Contrasto

| tabagismo: utilizzo minimat advice e alfr tecniche di disassuefazione. D>sal picco glicemico alla
putrigenomica. Gestione cronica del pz ad alto rischio cerebrocardiovascolare in medicinagenerale.
Ruole del MMG nella rete delle cure palliative dellAs! di Brescia, English for Doctori liv 2 top range.

Quaiifica conseguita

Data (da-a)

;Corsi ecm frequentati nel 2012
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ESicurezza dei pazient e degl: operator. Gestione det percorso integrato ospedale tersitorio per ke

Nome e tipo di
istruzionefformazione  lemopatie croniche. Le difficolta net controllo della pressione arteriosa: dalla valtazione del danno
'oganop alf aderenza terapeutica. Demenze e decadimento cognitivo. Donazione e trapianto
d'organo. Gardareuma 2012, La patologia demmatologica nelambulatoriodel medico di Medicina
qenerale. Gastroenterologia, salute della donna tra fegato e intestino. Dotazioni strumentali deloro
itiizzo nefla pratica clinica delio studio det MMG : [a spirometria- fe medica zioni- leco. Previdenza
obbligatoria e previdenza integrata. Aggiomamerto in matera di dipendenza (alclcool gioco
cocaina)Aspetti relazionali comunicaziene medico pz.
Qualifica conseguita
Data (da-a) {Corsiecm frequentati nel 2011
Nome etipodi  iControlio sui soggetti ad alto rischio: statine ed antiaggregati in prevenzione secondaria. Gastione
istruzione/fformazione  integrala del malato muktiproblemaiico: confronte tra pari sui casi diinici. Capacita motoria e

prevenzione delle fratture da fragilita e della degenerazione osteoarticolare. English for doctors liv fop
range. Approccio niella gestione del pz con stipsi.Percorsi clinico assistenziali diagnostici Aabilitativi,
profili di assistenza, profili di cura. Asma bronchhiale e allergia respiratoria: efficacia della
comunicazione medico paziente per i controllo defla patologia asdmatica. Diagnosi & strategia
terapeutica ai frattamento dei disturbi di equilibrio. Incontri di aggimamento in gastroenterclogia ed
epatologia { durata dei corso 15 ore). Asthima today: dalla patogenesi at contrallo clinico. Senoclogia
ogg.

Quaiifica conseguita

Data(da-a) {Corsi ecm frequentati nel 2010
Nomeetipodi  [Scompenso cardiaco audit clinico. English for Medicine Gestione emergenze cerebrovascolari.
istruzioneformazione  iRelazione medico paziente. Sindromi e problematiche ginecologiche nello studio del MMG. Rischio
cardiovascolare nel diabvete tipo Ii. Conoscere le differenze culturali per crescere nelifintegrazione.
Progetio‘cardine’ per la gestione deflipertensione tra cardiologo e nefrologo. Aggressivita: significati
relazioneli, quadri dinici approcd terapeutici. Attualita e prospettivedelle epatite aroniche e virali.Dall
fisiopatologia all clinica nel paziente iperteso, diabetico e scompensato. Strumenrti di favoro per il
frattamento del sovrapeso e del'obesita. Il nuovo SiSS i il supporte dell cure primarie. Approccio
multidisciplinare alie spondiloartriti siercnegative.
Qualifica conseguita
COMPETENZE PERSONALY |
Lingua madre  {talianc
Altrelingue  iinglese avanzato
Francese, intermedio
Tedesco, base
Liveli: A1/2 Livello base - B172 Livello mermedic - G112 Livello avanzato
Quadm Comune Europeo di Rienmento detle Lingue
Altre Competerwe:  Utilizzo cartella clinicainformatizzata e programmi di videoscrittura, copetenza acguisita tramite
relazionali  wiflizzo pratico quotidiano
organizzative/gestionali
tecniche
informatuiche
professionali
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Patente d guida |B

ULTERIOR! INFORMAZIONI »

Pubblicazioni  [Socia SIMG :partecipazopne a audit dinici e progetti Simg |
Presentazioni 12003 con aliri colleghi del distretto’ Vorrei fare tutti gli esamy ricerca quali quantitatva sulia
Progetti rescrizione degli esami indotta dalla richiesta deghi assistiti in Medicina Generale. Pubblicata su
Conferenze  [RICEICA € pratica 11412003
Seminar
Riconoscimenti € premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni
Referenze

Dati personali  }Aulorizzo il tratiamento dei miei dati personali ai senst del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196
FCadice in materia di protezione dei dati personali®.

Il softoscritte dichiara quanto sopra sotto la propria responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste ai sensi dellart. 26 dela
Legge 15/68 e degli artt. 46 e 47 del D.PR. 26/1 2/2000 n. 445, nelie ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni rnendaci, uso o esibizicne O atti
falsi 0 contenent dati non pilt ispondenti a verita.
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